Curriculum

Beide Module kdnnen unabhangig voneinander in beliebiger Reihenfolge besucht werden.

Modul A (geplant fiir 28.09.2019):

Vorbereitung von PKU-Patientinnen auf eine Schwangerschaft

1. BegrufRung und Willkommen

- Imbiss
- Fragebogen zu Modul A (vor Intervention)

2. Vortrag (30 Min)
PKU wahrend der Schwangerschaft aus der Sicht des Kinderarztes
(Inhalte: Vererbung, Abgrenzung mPKU zu klass. PKU etc.)
Incl. Aushdndigung/Uberpriifung des Notfallausweises

3. Schulung
- Nahrungsmittelkunde

- Berechnung von Lebensmitteln

- Phe-Schatziibung

- Lebensmittelauswahl ohne Berechnung
- Tagesplan erstellen

- Erhohten Phe-Wert senken

- Rezepte (Berechnungs App)

4. Vorstellung
- neue eiweilRarme Produkte

- bewdhrte eiweiRarme Produkte

5. Erfahrungsaustausch

Mit psychologischer Unterstilitzung

Thema A

- Leben mit PKU als Erwachsener

- Soziale Konsequenzen (Essen gehen etc.)

- Bewaltigungsstrategien

- Umgang mit Erkrankung

- Wechsel auf strenge Diat in Schwangerschaftsplanung und Schwangerschaft
- Etc.

6. Gemeinsames Essen

7. Verabschiedung

- Fragebogen zu Modul A (nach Intervention)
- Folgetermin



Modul B (geplant fiir den 01.02.2020):

Vorbereitung von PKU-Patientinnen auf eine Schwangerschaft

1. BegriuRung und Willkommen

- Imbiss
- Fragebogen zu Modul B (vor Intervention)

2. Vortrag
PKU wahrend der Schwangerschaft aus der Sicht des Erwachsenenmediziners

(Inhalt: normale fetale Entwicklung, Organogenese etc.)
Incl. Aushindigung/Uberpriifung des Notfallausweises

3. Schulung
- Erndhrung in der Schwangerschaft

- Aminosauremischungen in der Schwangerschaft
- Nahrungserganzungen wahrend der Schwangerschaft
- Rezepte

4, Kochkurs

5. Vorstellung
- neue eiweilRarme Produkte

- bewdhrte eiweiRarme Produkte

6. Erfahrungsaustausch

Mit psychologischer Unterstiitzung

Thema B

- PKU in der Schwangerschaft

- Umgang mit Schuldgefiihlen und Wut

- Wechsel auf strenge Diat in Schwangerschaftsplanung und Schwangerschaft
- Etc.

7. Verabschiedung

- Fragebogen zu Modul B (nach Intervention)
- Folgetermin
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